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Organizatorzy 

§ 1. 

 

1. Organizatorem I Ogólnopolskiego Konkursu Profilaktycznego  „Get to zero”, zwanego dalej 

Konkursem, jest Komitet Organizacyjny „Seksualiów”, zwany dalej Organizatorem, powołany 

na mocy uchwały Zarządu Oddziału Białystok Międzynarodowego Stowarzyszenia Studentów 

Medycyny IFMSA-Poland. 

 

Cel Konkursu 

§ 2. 

 

Celem tegorocznej edycji Konkursu jest: 

1. Wzbudzanie wśród młodzieży zainteresowania zdrowiem własnym i społeczeństwa 

oraz aktywnej postawy w zakresie profilaktyki prozdrowotnej. 

2. Edukacja młodzieży szkół ponadgimnazjalnych w zakresie zdrowia reprodukcyjnego 

oraz profilaktyki zakażeń przenoszonych drogą płciową, ze szczególnym uwzględnieniem HIV. 

3. Wzrost świadomości społeczeństwa w tym zakresie. 

4. Krzewienie tolerancji wobec osób zakażonych HIV i chorych na AIDS poprzez zachęcanie 

do zdobywania rzetelnej wiedzy. 

5. Wzbogacanie form współpracy z uczniem zdolnym. 

 

Zakres i tematyka 

§ 3. 

 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół ponadgimnazjalnych. 

2. W tegorocznej edycji konkursu zakres materiału będzie obejmował tematykę zdrowia 

reprodukcyjnego, w tym: nowotwory układu rozrodczego kobiet i mężczyzn, zakażenia 

przenoszone drogą płciową ze szczególnym uwzględnieniem HIV/AIDS. 

3. Zadania konkursowe obu etapów mają charakter testu wielokrotnego wyboru z jedną 

prawidłową odpowiedzią.  

4. Bibliografia oraz szczegółowy zestaw zagadnień został zamieszczony na stronie internetowej 

www.seksualia.bialystok.pl w zakładce „Konkurs”. 

 

Struktura organizacyjna 

§ 4. 

 

1. Konkurs odbywa się w dwóch etapach przeprowadzanych w następujących terminach: 

 9 kwietnia 2015r. godz. 10:00 – I etap – szkolny. 

 23 maja 2015r. godz. 10:00 – II etap – finałowy. 

2. Szkoły zgłaszają się do udziału w Konkursie wyłącznie poprzez wypełnienie formularza 

na stronie internetowej www.seksualia.bialystok.pl w zakładce „Konkurs” w terminie 

do 10 marca 2015r do godz. 23:59. Formularz wypełnia osoba wyznaczona przez Dyrektora 

szkoły spośród grona pedagogicznego, zwana dalej Koordynatorem, która będzie również osobą 

kontaktową do spraw związanych z Konkursem.  

 

 

 

http://www.seksualia.bialystok.pl/
http://www.seksualia.bialystok.pl/


3 
 

Osoba kontaktowa: Aleksandra Furman 
Koordynator Zespołu ds. Rejestracji Komitetu Organizacyjnego „Seksualiów” 
e-mail: konkurs@seksualia.bialystok.pl 
tel: 600 654 343 
 

Martin Rydygel 

Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego 

„Seksualiów” 

e-mail: przewodniczący@seksualia.bialystok.pl 

tel: 519 494 753 

www.seksualia.bialystok.pl 

 

 

Regulamin I Ogólnopolskiego Konkursu Profilaktycznego   
„Get to zero” 

 

3. Koordynator zobowiązany jest do: 

 wypełnienia formularza zgłoszeniowego, jeden na szkołę, zawierający dane wszystkich 

uczestników; 

 odebrania wysłanego przez Organizatora jednego egzemplarza arkuszu konkursowego 

wraz z kartą odpowiedzi oraz skopiowania w ilości odpowiadającej liczbie uczestników; 

 przechowywania arkuszy w miejscu niedostępnym dla osób trzecich oraz utrzymania 

treści pytań w tajemnicy aż do rozpoczęcia pisania testu; 

 przeprowadzenia etapu szkolnego Konkursu; 

 przekazania Organizatorowi wyników Konkursu zgodnie z warunkami podanymi w §5 

punkcie 2; 

 powołania Szkolnej Komisji Konkursowej, której zadaniem jest dopilnowanie porządku 

w trakcie trwania etapu szkolnego Konkursu oraz sprawdzenie arkuszy konkursowych.  

4. Podczas etapu szkolnego Koordynator rozdaje prace, wyjaśnia przebieg oraz zasady Konkursu, 

a następnie opuszcza salę – Koordynator nie powinien przebywać na sali w czasie 

przeznaczonym na rozwiązywanie arkuszy konkursowych przez uczniów ze względu 

na wcześniejsze zapoznanie się z treścią pytań.   

5. Arkusz konkursowy na I etap zostanie dostarczony przez Organizatora pocztą do Koordynatora 

najpóźniej w dniu poprzedzającym Konkurs. 

 

Przebieg poszczególnych etapów 

§ 5. 

 

1. I etap – szkolny – czas trwania: 60 min, liczba pytań: 50, pytania przygotowane w dwóch 

blokach tematycznych:  

 pytania ogólne – 30; 

 pytania dotyczące HIV i AIDS – 20. 

Godzina rozpoczęcia Konkursu - 10:00. Za organizację i przeprowadzenie etapu szkolnego 

odpowiedzialny jest Koordynator.  Prace uczniów sprawdza Koordynator bądź powołana przez 

niego Szkolna Komisja Konkursowa, wyniki punktowe są następnie przekazywane 

do Organizatora drogą elektroniczną w terminie nieprzekraczalnym do 13 kwietnia 2015r 

do godziny 23:59. Następnie Koordynator wysyła pocztą karty odpowiedzi uczniów, którzy 

się zakwalifikowali do następnego etapu, w ciągu 7 dni roboczych od daty etapu szkolnego (liczy 

się data wpłynięcia, nie data stempla pocztowego) na adres do korespondencji:  

 

Międzynarodowe Stowarzyszenie Studentów  

Medycyny IFMSA-Poland Oddział Białystok 

ul. Waszyngtona 23A 

15-304 Białystok 

 

Organizator zobowiązuje się do przedstawienia listy osób zakwalifikowanych do II etapu z danej 

szkoły odpowiedniemu Koordynatorowi do 20 kwietnia 2015r. Maksymalna ilość uczestników 

etapu finałowego: 100. Do II etapu nie może przystąpić uczestnik, który w etapie szkolnym 

zdobył mniej niż 60% punktów. Szczegółowe zasady kwalifikacji do etapu finałowego zostaną 

przedstawione przez Organizatora nie później niż 7 dni przed terminem etapu szkolnego. 

Zależeć one będą od ilości zgłoszeń. 
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2. II etap – finałowy – rozpocznie się rejestracją uczestników oraz rozdaniem certyfikatów 

uczestnictwa. Następnie zostanie wygłoszony wykład inaugurujący zgodny z tematyką Konkursu. 

Czas trwania: 120 minut, liczba pytań: 100, przygotowane w trzech blokach tematycznych: 

 pytania ogólne – 50; 

 pytania dotyczące HIV i AIDS – 40; 

 pytania zaczerpnięte z treści wykładu inauguracyjnego – 10.  

Godzina rozpoczęcia etapu finałowego – 10:00, miejsce – Uniwersytet Medyczny 

w Białymstoku. Za jego przebieg odpowiada  Organizator. Prace sprawdzane są przez osoby 

wyznaczone przez Organizatora.  Następnie zostaną ogłoszone wyniki konkursu, rozdane 

dyplomy i nagrody dla wyróżnionych osób. Szczegółowy plan wydarzenia zostanie 

przedstawiony szkołom wraz z listą osób zakwalifikowanych do etapu finałowego. 

 

Rozstrzygnięcie Konkursu 

§ 6.  

 

1. I Nagrodę, o wartości 700 zł., otrzymuje uczestnik II etapu Konkursu, który otrzymał najwyższą 

ilość punktów z finałowego arkusza konkursowego. 

2. II Nagrodę, o wartości 500 zł., otrzymuje uczestnik II etapu Konkursu, który otrzymał drugi 

najwyższy wynik po rozwiązaniu finałowego arkusza konkursowego. 

3. III Nagrodę, o wartości 300 zł., otrzymuje uczestnik II etapu Konkursu, który otrzymał trzeci 

najwyższy wynik po rozwiązaniu finałowego arkusza konkursowego. 

4. Kolejne 7 osób, których wyniki zamkną finałową pierwszą dziesiątkę, otrzymają Wyróżnienia 

o wartości 100 zł. 

5. W przypadku trzech pierwszych miejsc, kiedy dwóch lub więcej uczestników finału Konkursu 

otrzyma taką samą liczbę punktów, rozstrzygająca będzie ilość punktów otrzymana z puli pytań 

dotyczących HIV i AIDS. Jeśli sytuacja nie ulegnie wyjaśnieniu, decydująca będzie ilość punktów 

z etapu szkolnego.  

 

Przepisy końcowe 

§ 7. 

 

1. Postępowanie konkursowe przeprowadza się w wydzielonych salach, w warunkach 

zapewniających samodzielność pracy uczestnika Konkursu. 

2. W etapie finałowym Konkursu prace pisemne uczniów są kodowane, co zapewnia 

ich anonimowość. 

3. Podczas II etapu Konkursu, uczeń zobowiązany jest do posiadania dowodu tożsamości, 

np. legitymacji szkolnej. 

4. Prace uczniów z etapu szkolnego przechowuje osoba odpowiedzialna za jego organizację 

z ramienia szkoły do czasu zakończenia Konkursu. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu bez podania przyczyny. 
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Kontakt 

§ 7. 

 

1. W razie pytań i problemów prosimy o kontakt z: 

 

Koordynatorem ds. Rejestracji Komitetu Organizacyjnego „Seksualiów”: 

 

Aleksandra Furman 

tel: +48 600 654 343 

e-mail: konkurs@seksualia.bialystok.pl 

 

2. W przypadkach, kiedy kontakt z Koordynatorem ds. Rejestracji  nie jest możliwy, prosimy 

o kontakt z Przewodniczącym i Wiceprzewodniczącym Komitetu Organizacyjnego – dane 

kontaktowe na ostatniej stronie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Martin Rydygel  
Przewodniczący Komitetu 

Organizacyjnego „Seksualiów” 
IFMSA-Poland Oddział Białystok 
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Dane Organizatora 

Międzynarodowe Stowarzyszenie Studentów  

Medycyny IFMSA-Poland Oddział Białystok 

ul. Waszyngtona 23A 

15-304 Białystok 

NIP: 521-157-91-52 

KRS: 000159700 

REGON: 012201321 
 

Martin Rydygel 

Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego 

„Seksualiów” 

Tel: +48 519 494 753 

e-mail: przewodniczacy@seksualia.bialystok.pl 

Natalia Sot 

Wiceprzewodniczący Komitetu Organizacyjnego 

„Seksualiów” 

Tel: +48 501 317 230 

e-mail: wiceprzewodniczacy@seksualia.bialystok.pl 
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